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 EDUCAÇÃO INFANTIL – ETAPA I 

 

CRIANÇAS EM CASA!!! 

            Nós adultos, temos que ajudá-la a se ocupar com boas propostas de 

atividades, brincadeiras e diversão. 

           Para começo de conversa sugere-se: 

• Mantenha hábitos e sentimentos saudáveis; 

• Organizem uma rotina familiar junto com as crianças; 

• Façam combinados com a família e a participação dos pequenos; 

• Dentro da rotina familiar reserve um momento e crie um ambiente 

propício para o aprendizado da criança; 

• Desenvolva as atividades educativas com duração entre 40 minutos a 1 

hora pois as criança não conseguem concentrar-se por muito tempo; 

•  Leia todos os dias para seu filho (a), pode ser histórias, trecho de uma 

música, poema, etc.; 

• Peça para que seu filho (a) leia para você, mesmo que ainda não saiba 

ler; 

• Conte histórias e cante com ele e para ele; 

• Preparem receitas; 

• Na hora de arrumar a mesa para as refeições, peça para pegar os 

talheres; um para cada pessoa. É o momento de aprender a fazer 

relações entre quantidades; 

• Mantenha um diálogo amoroso e respeitoso com seu filho (a), fale 

sobre solidariedade, partilha, amor ao próximo e escute seu filho(a). 

Deixe que ele fale sobre seus medos e desejos; 

• Elogie e encoraje-os!!!  
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ATIVIDADES PARA REALIZAR EM CASA 

 

    Essas atividades propostas desenvolvem a criatividade, percepção sensorial, o 

raciocínio lógico, a seriação, ordenação, classificação, cor, textura, coordenação motora, 

etc. Todas elas estão de acordo com os campos de experiências propostos na Base 

Nacional Comum Curricular (BNCC).  

 

➢ VAMOS DEIXAR AS ATIVIDADES COM SUA CARINHA? 

DESENHE VOCÊ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCREVA SEU NOME COMO CONSEGUIR: 
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➢ VAMOS MODELAR? 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA MÃOS A OBRA VAMOS MODE LAR! 

USE E ABUSE DA CRIATIVIDADE 
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➢ VAMOS LER O ALFABETO? 

 

CONTORNE A PRIMEIRA LETRA DO SEU NOME. 

 

AGORA  ESCREVA  A LETRA QUE CONTORNOU. 
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➢ VAMOS CONVERSAR? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

A Pandemia de 

coronavírus pede 

responsabilidade 

coletiva. Vale 

lembrar que o 

isolamento social 

não é sinônimo de 

férias, mas de 

respirar, cumprir 

medidas de 

prevenção e 

exercer a cultura do 

cuidado. 

Vamos tentar 

passar essa 

mensagem às 

crianças de forma 

divertida, mas com 

as devidas 

recomendações em 

dia.  

TRANQUILO    TRISTE PREOCUPADO 
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➢ VAMOS NOS PREVENIR? 

PINTE O DESENHO COM LÁPIS DE COR OU GIZ DE CERA; 

COM A AJUDA DE UM ADULTO RECORTE  

 

MONTE O QUEBRA CABEÇA. 
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➢ VAMOS AJUDAR A RESOLVER ESSA SITUAÇÃO? 

UMA CRIANÇA RESOLVEU DOAR ALGUNS BRINQUEDOS. 

ELA ESCOLHEU O SEGUINTE CRITÉRIO PARA SEPARÁ-LOS: 

 

 

 

MARQUE OS BRINQUEDOS QUE ELA ESCOLHEU PARA DOAR. 

  

REGISTRE COMO CONSEGUIR,  A QUANTIDADE DE BRINQUEDOS QUE 

ELA DOOU. 

 

 

 

É  BRINQUEDO  E  NÃO  TEM  RODAS. 
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             QUANDO NÃO DÁ PARA IR A ESCOLA, AO SHOPPING, AO PARQUE, 

VISITAR PARENTES OU FAZER PASSEIOS DIFERENTES, BRINCAR DENTRO DE 

CASA PODE SER MUITO DIVERTIDO. 

 

➢ COMO É BOM BRINCAR! 
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➢ HORA DA MÚSICA. 

CANTE VÁRIAS VEZES E ACOMPANHE A CONTAGEM COM OS 

DEDINHOS DAS MÃOS. 

 

 

 

 

 

AGORA DESENHE UMA GALINHA CHOCANDO OS OVOS. 

ESCOLHA UMA QUANTIDADE DE OVOS CANTADA NA MÚSICA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGISTRE COMO QUISER A QUANTIDADE DE OVOS QUE VOCÊ 

DESENHOU.   

 

 

 



 

EDUCAÇÃO INFANTIL – ETAPA I 

 

➢ HORA DO JOGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIEDADE: FAÇA UM QUADRO E 

UTILIZE          E  x PARA MARCAR.      

 

 

                                                     Obs. Se preferir cole o tabuleiro num pedaço de papelão.  

 

 

 

 

 

 

REGRAS DO JOGO DA VELHA 

PARTICIPANTES – 2 

MATERIAIS – TABULEIRO E 6 PEÇAS 

DE CADA TIPO  

OBJETIVO DO JOGO – COLOCAR 3 

PEÇAS SEGUIDAS NA MESMA LINHA 

RETA. 

MODO DE JOGAR: 

✓ CADA JOGADOR EM SUA VEZ, 

COLOCA UMA PEÇA EM UMA CASA 

VAZIA E TENTA IMPEDIR QUE O 

OUTRO JOGADOR COMPLETE 3 CASAS 

EM SEQUÊNCIA NA MESMA LINHA. 

 

✓ VALE COLOCAR PEÇAS EM 

TODAS AS LINHAS. 

VENCEDOR – QUEM PRIMEIRO 

COMPLETAR UMA FILEIRA, MAS 

VAMOS FAZER DE TUDO PARA A 

ÁGUA VENCER! 
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➢ VAMOS PARA A COZINHA. 

 

HORA DO LANCHINHO 

PRECISAMOS NOS ALIMENTAR  PARA SAUDÁVEIS  FICAR! 

COM A AJUDA DE UM ADULTO FAÇA SEU LANCHINHO: 

 

BOM  APETITE! 
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➢ DESCUBRA O CAMINHO NO LABIRINTO. USE GIZ DE CERA. 

LAVE SEMPRE SUAS MÃOS COM ÁGUA E SABÃO! 
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➢ VAMOS LIGAR. 

 

                                      CADA UM TEM SUA CASA. 

                                      CADA BICHO TEM SEU LAR 

PARA SABER, É SÓ LIGAR! 
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➢ LIGUE CADA ANIMAL AO SEU ALIMENTO. 

 

 
NÃO ESQUEÇA DE COLORIR AS FIGURAS! 



 

EDUCAÇÃO INFANTIL – ETAPA I 

 

➢ VAMOS SENTIR E DESCOBRIR A SURPRESA. 

 

CAIXA DE SURPRESA 

 

 

DESENHE OBJETOS QUE VOCÊ RECONHECEU. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Pegue uma caixa de 

papelão com tampa, 

faça um círculo que 

caiba a mão de filho(a) 

num dos lados, e 

coloque objetos para 

que ele sinta a textura e 

descubra o que é. 

TIPOS DE OBJETOS: 

BRINQUEDOS; 

DE HIGIENE PESSOAL; 

MATERIAL ESCOLAR; 

UTENSÍLIOS DE 

COZINHA. 
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         SE JÁ É DIFÍCIL MANTER AS CRIANÇAS EM CASA, IMAGINA CONSEGUIR 

DEIXAR OS AVÓS, QUE ESTÃO DENTRO DO GRUPO DE RISCO, LONGE DOS 

NETOS? 

VEJAM AS DICAS PARA ACALMAR O CORAÇÃO DO VOVÔ E DA VOVÓ! 

 

➢ REALIZE CONVERSAS POR WhatsApp  EM  ÁUDIO. SERÁ 

GRATIFICANTE UM OUVIR A VOZ DO OUTRO! 

               

 

 

➢ OUTRA DICA: 
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➢ SEQUÊNCIA. 

 

DESCUBRA A SEQUÊNCIA E CONTINUE: 

 

 

 

 

 

RECORTE  E COLE   
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➢ TRILHA DAS LETRAS. 

 

 

 

 

ESTE É UM JOGO PARA BRINCAR COM AS LETRAS: 

• TABULEIRO - TRILHA COM AS LETRAS DO ALFABETO; 

• UM DADO – ( SE NÃO TIVER, APROVEITE E CONSTRUA O SEU); 

• MARCADORES  ( TAMPINHA DE REFRIGFERANTE OU PINO); 

• DOIS OU MAIS PARTICIPANTES. 

DEFINA QUEM INICIARÁ O JOGO E DIVIRTA-SE. 

JOGA O DADO, ANDA NAS CASAS DAS LETRAS CORRESPONDENTE AO VALOR DO 

DADO, E TEM QUE FALAR O NOME DA LETRA QUE PAROU. 

GANHA QUEM CHEGAR PRIMEIRO! 
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➢ HORA DA HISTÓRIA. 
 

CONTE A HISTÓRIA DOS TRÊS PORQUINHOS PARA 

SEU FILHO(A); 

PEÇA QUE ELE RECONTE PARA VOCÊ. 

 

➢ PINTE APENAS OS PERSONAGENS DESSA 

HISTÓRIA. 
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➢ LABIRINTO. 

A MAMÃE PORCA ESTÁ PREOCUPADA PORQUE ESTÁ FALTANDO UM 

PORQUINHO.  ELA ESTÁ OUVINDO SUA VOZ BEM DE LONGE. 

AJUDE A MAMÃE A ENCONTRAR SEU FILHOTE! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUANTOS FILHOTES ELA TEM?  REGISTRE  COM       OU           PARA 

CADA FILHOTE.  
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➢ DE OLHO NAS FORMAS GEOMÉTRICAS.  

 

PINTE AS FORMAS IGUAIS DA MESMA COR. 
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➢ PINTE DE  ACORDO  COM A LEGENDA. 
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➢ ALFABETO. 
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➢ QUE DIVERTIDO OS PEIXINHOS NO AQUÁRIO. 

 

GLUB... GLUB... GLUB... 

 

CONTORNE OS PEIXES QUE ESTÃO NA MESMA POSIÇÃO DO 

PEIXINHO EM DESTAQUE. 

 

O QUE HÁ MAIS: PEIXINHOS AZUIS OU VERMELHOS? RIQUE O 

QUADRADINHO CORRESPONDENTE. 
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➢ TRABALHANDO COM O NOME. 

 

 

ESCREVER O NOME DA CRIANÇA  NUMA FOLHA DE PAPEL OU 

PEDAÇO DE PAPELÃO; 

PEGUE A QUANTIDADE DE PRENDEDOR DE ROUPAS 

CORRESPONDENTE A QUANTIDADE DE LETRAS DO NOME DA 

CRIANÇA; 

ESCREVA UMA LETRA DO NOME DA CRIANÇA  EM CADA PRENDEDOR 

( COM CANETA, PINCEL  ATÔMICO,  OU COLE LETRAS RECORTADAS DE 

REVISTAS E OUTROS); 

MISTURE TODOS OS PRENDEDORES E PEÇA QUE A CRIANÇA 

ORGANIZE E MONTE SEU NOME. 

 VARIANTE:  APÓS REALIZAR VÁRIAS VEZES,   DIFICULTE DEIXANDO A 

CRIANÇA MONTAR O PRÓPRIO NOME SEM  MODELO. 
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➢ CORES E FORMAS. 

 

PINTE A FLOR, SEGUINDO A LEGENDA DE CORES E FORMAS: 
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➢ BRINCADEIRA - AMARELINHA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RISQUE NO CHÃO UMA AMARELINHA COM GIZ, CARVÃO OU FITA ADESIVA. 

REGRAS DA BRINCADEIRA: 

• CADA JOGADOR PRECISA DE UMA  PEDRINHA OU TAMPINHA; 

• QUEM COMEÇAR JOGA A PEDRINHA NA CASA MARCADA COM O NÚMERO 1  

E VAI PULANDO DE CASA EM CASA, PARTINDO DA CASA 2 ATÉ O CÉU; 

• SÓ É PERMITIDO PÔR UM PÉ EM CADA CASA. QUANDO HÁ UMA CASA DO 

LADO DA OUTRA, PODE PÔR OS DOIS PÉS NO CHÃO; 

• QUANDO CHEGAR NO CÉU, O JOGADOR VIRA E VOLTA PULANDO NA 

MESMA MANEIRA, PEGANDO A PEDRINHA QUANDO ESTIVER NA CASA 2; 

• A MESMA PESSOA COMEÇA DE NOVO, JOGANDO A PEDRINHA NA CASA 2; 

• PERDE A VEZ QUEM:  

- PISAR NAS LINHAS DO JOGO; 

- PISAR NA CASA ONDE ESTÁ A PEDRINHA; 

- NÃO ACERTAR A PEDRINHA  NA CASA ONDE DEVERÁ CAIR; 

- NÃO CONSEGUIR (OU ESQUECER) DE PEGAR A PEDRINHA DE VOLTA. 

• GANHA  QUEM TERMINAR DE PULAR TODAS AS CASAS PRIMEIRO. 
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➢ LIGUE O DESENHO DO ANIMAL À SUA SOMBRA. 
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➢ LIGUE A FIGURA À SUA FORMA CORRESPONDENTE. 

 

                                                                         NÃO ESQUEÇA DE PINTAR AS FIGURAS! 
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➢ LIGUE OS BALDES  DE TINTA AOS  PINCÉIS CONFORME OS 

NÚMEROS . 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA PINTE  1  AZUL  -    2  VERMELHO  -   3  AMARELO 
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➢ VALE  SE DIVERTIR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

PRATOS DIVERTIDOS SÃO SEMPRE UMA ATRAÇÃO LEGAL PARA 

CRIANÇAS NA HORA DA ALIMENTAÇÃO. 
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➢ SEGUE ABAIXO LINKS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS 

O MENINO AGENOR https://www.youtube.com/watch?v=H0EtARPbNVA 

A CASA SONOLENTE https://www.youtube.com/watch?v=4NyfWmqwP_E 

RECADO DA CHUVA https://www.youtube.com/watch?v=dMgP2BJzx0c 

O TOURO FERDINANDO https://www.youtube.com/watch?v=u32Lvgnc2bo 

SEU MANÉ E SEU JOSÉ https://www.youtube.com/watch?v=8Y6b9fvOjd8 

 

MÚSICAS 

A BOCA DO JACARÉ https://www.youtube.com/watch?v=G2oBnsAZW3g 

POR DENTRO, FORA, ALTO E BAIXO SEMPRE SOU FELIZ 

https://www.youtube.com/watch?v=6cYK9EPfDq0 

LAVAR AS MÃOS https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk 

O MEU NOME EU VOU FALAR https://www.youtube.com/watch?v=gqZJI7zo8Ek 

VAMOS AO ZOOLÓGICO https://www.youtube.com/watch?v=FAEvbmzcetM 

XÔ PREGUIÇA https://www.youtube.com/watch?v=spN1wLGbVCA 

 

DOBRADURAS DIVERSAS 

Links de dobraduras diversas https://youtu.be/CPrdggN48-c https://youtu.be/y3eI35LiidQ 

https://youtu.be/Y-muMqUw1HI https://youtu.be/pzS0ToWZ9DA  

https://youtu.be/SypI7bMGehA  

https://youtu.be/wBl2Ih6WYOwhttps://youtu.be/YHAPLVPKwKQhttps://youtu.  

be/26HSXK3jBDE https://youtu.be/a2pJImwj1WY https://youtu.be/G0epoBMaiGA 
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