PREFEITURA MUNICIPAL DE CUNHA
GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N° 043, DE 10 DE AGOSTO DE 2020.

“Estabelece critérios e procedimentos para a retomada
segura, gradativa e consciente das atividades econdmicas
de Restaurantes, Bares e similares, Hotéis, Pousadas e
similares, saldes de beleza e barbearias e academias e
centros de ginastica no Municipio, em consonéncia com o
Plano Sao Paulo do Governo Estadual, e da outras

providéncias.”

ROLIEN GUARDA GARCIA, PREFEITO MUNICIPAL DE CUNHA, no uso de suas atribuicbes
legais, e que lhe s&o conferidas pelos incisos Vli e XXIV do artigo 69 da Lei Orgénica do Municipio
de Cunha

CONSIDERANDO a Portaria MS n° 188, de 3 de fevereiro de 2020, por meio da qual o Ministro de
Estado da Saude declarou Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em

decorréncia da Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus;

CONSIDERANDO que a Lei Federal n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, ao dispor sobre
medidas para o enfrentamento da citada emergéncia, incluiu a quarentena (art. 2°, 1), a qual
abrange a “restricio de atividades [...] de maneira a evitar possivel contaminagdo ou propagagao

do Coronavirus”;

CONSIDERANDO a Portaria n® 356, de 11 de margo de 2020, do Ministério da Saude, que
“Dispbe sobre a regulamentagao e operacionalizagao do dispostona Lei n. 13.979, de 6 de
fevereiro de 2020, que estabelece as medidas para enfrentamento da emergéncia de salde

publica de importancia internacional decorrente do Coronavirus (COVID-19)

”,
H

CONSIDERANDO o disposto no Decreto Federal n° 10.282, de 20 de margo de 2020, em especial,
o rol de servicos publicos e atividades essenciais de saude, alimentagéo, abastecimento e

seguranga;
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CONSIDERANDO que o Decreto Estadual n° 64.881, de 22 de margo de 2020, adotou a medida
de quarentena para enfrentamento da crise, nos termos do inciso Il do art. 2° da Lei Federal n.
13.979, de 2020;

CONSIDERANDO o Decreto Estadual n° 64.994, de 28 de maio de 2020, que dispoe sobre a
medida de quarentena de que trata o Decreto Estadual n° 64.881, de 22 de margo de 2020, institui

o Plano Sao Paulo e da providéncias complementares,

CONSIDERANDO a estratégia de retomada consciente apresentada pelo Governo do
Estado por meio do “Plano Sao Paulo’,

(https://www.saopaulo.sp.qov.br/coronavirus/planosp;)

CONSIDERANDO que o Municipio encontrasse sob situagdo de emergéncia, com restricées de

atividades comerciais desde 19 de margo de 2020, portanto ha mais de 100 (cem) dias;

CONSIDERANDO que a estrutura de atendimento aos usuarios dos servicos de saude foi

reforcada, tanto no nivel Municipal, como também nos niveis regional e estadual;

CONSIDERANDO que o Decreto Estadual 64881, de 22/margo/2020 em seu paragrafo 1°, artigo
2° estabelece que a suspensdo de atividades comerciais e prestacdo de servigos previstas no

caput nao se aplica as atividades de hotéis.

CONSIDERANDO que, de acordo com o pronunciamento do Governador do Estado de S&do Paulo
em 07 de agosto de 2020, a quarentena foi estendida até o dia 24 de agosto de 2020 e o
Municipio de Cunha foi autorizado a progredir para a Fase 3 (Amarela) de retomada das
atividades econdmicas, sendo que tal classificagéo foi realizada com fundamento em estudos

técnicos e dados do Governo do Estado de Sao Paulo.

CONSIDERANDO que o Municipio de Cunha tem cumprido os protocolos determinados pelo

Plano Sao Paulo relativos a flexibilizagdo da quarentena e a retomada consciente das atividades.

DECRETA

Art. 1° Poderao retomar as atividades econdmicas 0s seguintes setores, alterando o disposto no
inciso IV do artigo 2° do Decreto Municipal n. 29 de 30 de maio de 2020 e o disposto no Decreto
Municipal n. 39 de 22 de julho de 2020, obedecidos os critérios e procedimentos previstos neste
decreto para a retomada segura e gradativa das atividades econdmicas no Municipio, de acordo

com o Plano S&o Paulo do Governo Estaduat:

| — restaurantes, bares e similares;
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Il — hotéis, pousadas e similares;
Il — Saldes de beleza e barbearias;

IV — academias e centros de ginasticas.

CAPITULO | - DOS RESTAURANTES, BARES E SIMILARES

Art. 2°. Ficam os restaurantes, bares e similares localizados no Municipio de Cunha que possuam
espacos ao ar livre ou ambientes arejados, autorizados a promover 0 consumo local de seus

produtos, desde que observada as condigbes do anexo | deste decreto.

Art. 3°. Os comércios citados neste decreto deverdo respeitar o limite maximo de ocupagao de
40% de seus assentos com funcionamento maximo de 6 horas didrias, ndo podendo ultrapassar o

horario das 23 horas.

Art. 4°. O consumo local nas Padarias também fica autorizado, mas sem limite de horario de

atendimento, atendidas as determinagdes do Anexo | deste decreto.

Art. 5°. O uso de mascara de protecdo facial continua obrigatério em todos os ambientes dos

comércios citados neste decreto.

CAPITULO Il - DOS HOTEIS, POUSADAS E SIMILARES

Art. 6. Hotéis, pousadas e similares poderdo retomar suas atividades mediante o
cumprimento das regras dispostas no Anexo ll, limitando a ocupagdo maxima a 40%
(quarenta por cento) das unidades.

§ UNICO. Fica garantido a todos os estabelecimentos a locacdo de 2 (duas) unidades,
independentemente do percentual que esta quantidade represente sobre o total de

unidades do empreendimento.
CAPITULO Il — DOS SALOES DE BELEZA E BARBEARIAS

Art. 7°. Os saldes de beleza e barbearias poderdo retomar suas atividades respeitada a
capacidade maxima de 40% de ocupagcéo, o funcionamento por 6 horas diarias e observado os

protocolos previstos no anexo 1l deste decreto.
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CAPITULO IV — DAS ACADEMIAS E CENTROS DE GINASTICA

Art. 8. As academias e centros de ginastica poderdo retomar suas atividades respeitada a
capacidade maxima de 30% de ocupagdo, o funcionamento por 6 horas diarias, agendamento
prévio com hora marcada, aulas e praticas individuais e observado os protocolos previstos no

anexo IV deste decreto.
CAPITULO V - DAS CONSIDERAQC)ES FINAIS

Art. . O descumprimento das regras estabelecidas neste Capitulo ensejara aplicagao
das seguintes penalidades:

| — Orientacdo para adequacdo imediatados procedimentos em desacordo com este
normativo;

Il - Suspensao das atividades por 30 (trinta) dias;

l — Cassacao do exercicio das suas atividades em caso de descumprimento do inciso

anterior.

Art. 10°. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagdo, resguardando-se o direito da
Municipalidade de revoga-lo a qualquer momento em razéo de atualizagdo do Plano Sao Paulo
elou alteracdo do quadro epidemiolégico municipal relacionado ao COVID-19, ou por qualguer
razdo que demonstre a necessidade da revogagéo e fechamento dos comércios para prevenir e

evitar a propagagéo do COVID-19.

Art. 11°. Revogam-se as disposi¢des em contrario.
g
7

i

Publicado no Gabinete do Prefeito, egr{10 de agosto de 2020.

ROLIEN GUARDA GARCIA
Prefeito Municipal
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e)

f)

PREFEITURA MUNICIPAL DE CUNHA

ol e ESTADO DE SAO PAULO
ANEXO |

Protocolo Sanitario Municipal

Sao requisitos minimos para funcionamento de bares, restaurantes, padarias e

similares:
| - Da Abertura

Impedir aglomeracgdes e viabilizar o distanciamento minimo de 1,5m (um metro e

meio) entre as pessoas, respeitando a capacidade maxima de 40% de ocupagao.

Afixar cartaz informativo padrdao do Governo do Estado de Séo Paulo, em local

visivel, indicando o uso obrigatério de méascara;

Adotar as medidas de protegéo visando a protegdo de idosos, gestantes e pessoas
com doencas crénicas ou imunodeprimidas, a luz das recomendagdes do Ministério

da Saude e da Secretaria de estado da Saude do Estado de Sao Paulo;

Fixar informativo, em local visivel, indicando a area do estabelecimento disponivel
para circulacdo de publico, em metros guadrados (m?), o numero de funcionarios da
empresa presentes no local e o numero de pessoas que podem estar
simultaneamente no estabelecimento por periodo, incluindo funcionarios e publico
em geral, sendo que a somatdria do numero de pessoas presentes no local néo
pode ultrapassar a propor¢do de 40% (quarenta por cento) da capacidade do

estabelecimento;

Em caso de filas externas para entrada de pessoas, O estabelecimento deve
organizar a fila, garantindo o distanciamento minimo de 1,5m (um metro e meio) entre

as pessoas;

Limitacdo da permanéncia de pessoas a 40% (quarenta por cento) da capacidade do
estabelecimento, mesmo em areas externas ou abertas, mediante distribuicdo de

senhas e espera em local aberto;

il - DAS AREAS DE ATENDIMENTO

Secretaria Municipal de Saude
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ESTADO DE SAO PAULO

i

e 25:;3

a) Fromover

P

higienizacdo de pisos, portas, janelas, bancadas, superficies, corriméo,

a
macaneta, banheiros ou quaisquer outros locais e objetos com acesso de pessoas;

b) Utilizar alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel) ou outro produto
sanitizante eficaz no combate ao novo coronavirus, homologado pela ANVISA, para

higienizacao de ambientes e de acordo com a orientagao do fabricante;

O
o

Disponibilizar e garantir, para uso dos funcionarios e dos clientes, local para lavagem
frequente das maos, provide de sabonete liquido e toalhas de papel descartaveis ou

alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel);

o8

y Disponibilizar e garantir alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel) para uso
dos funcionarios e dos clientes na entrada e em pontos estratégicos de facil acesso,
para higiene das méaos, principalmente, em locais onde nao ha facil acesso a lavagem

das maos;

e) Manter o ambiente naturalmente ventilado;

f) Proibir o ingresso e a circulagdo de clientes sem o uso de mascaras de protegdo
facial;

g) Envelopar maquinas de cartdo com papel filme e higieniza-las com alcool etilico
hidratado 70° INPM (liquido ou em gel), apos cada uso;

h) Afastar os funcionéarios pertencentes aos grupos de risco;

iy Aferir a temperatura dos funcionarios antes do inicio de suas atividades,
encaminhando aos servicos de saude (publico ou particular) aqueles que
apresentarem temperatura igual ou superior a 37,8° C (trinta e sete inteiros e oito

décimos graus Celsius);

i) Disponibilizar equipamentos de protegao individual para os funcionarios que realizam

limpeza geral (avental, luva, mascara de protegdo e mascara tipo face shield);

k) Banheiros de uso comum deverao ser constantemente higienizados, sendo equipados
com lavatorios contendo sempre agua e sabdo, dlcool etilico hidratado 70° INPM

(liquido ou em gel) e papel toalha descartavel,

Iy Divulgar amplamente nos seus interiores e por meio de cartazes informacoes S‘deg,f

prevencac o contagio por SARSCov-2;

Secretaria Municipal de Satde
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CUNHA

ESTADO DE SAO PAULO

m) Os funcionarios deverdo utilizar mascaras durante todo o expediente de trabalho,
substituindo-as a cada 4h (quarto horas) ou sempre que espirrar ou tossir ou ainda
guando ela estiver Umida, depositando-as apds o uso em sacos plasticos e fechados.

de modo a ndo contaminar demais pertences ou ambientes e equipamentos de

trabalho;
ny O funcionario do caixa devera usar, além da mascara facial, protetor tipo face shield;

o) Desinfectar regularmente com alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel)
equipamentos de uso continuo, como por exemplo, teclados, telas e monitores de
computadores, tablets e smartphones, bancadas de trabalho, telefones e canetas,
procedimento este a ser realizado sempre no inicio e ao final do ciclo de uso pelo

respectivo funcionario;
p) Reforcar medidas de desinfecc@o para mesas e utensilios utilizados nas mesas;

g) Os talheres devem ser disponibilizados em kits individuais embalados para cada

cliente ou, se solicitado, disponibilizar talheres descartaveis;

il - DA COZINHA

a) Operar estritamente de acordo com o disposto nas normas de Seguranga Alimentar

CVS 20/2020 — GT Alimentos/DITEP e orientacbes do responsavel,

b) Equipar todas as areas da cozinha com produto para desinfecgdo das maos, com o

icool gel;

c) Reduzir e controlar rigorosamente o acesso de pessoas as areas de producdo e

manipulacdo de alimentos, incluindo fornecedores;

d) Toda e qualquer pessoa que precise entrar na cozinha deve lavar as maos e

desinfeta-las corretaments;

e) Notificar fornecedores de gue naoc e permitido deixar pessoas com problemas de

saude realizar entregas;

como equipamenics em geral (batedeiras, liquidificadores);

Secretaria Municipal de Satude
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CUNHA

ESTADO DE SAO PAULO

g) As equipes devem ser constantemente orientadas a nao conversar durante a

manipulacac de alimentos, falando somente o necessario;

Os ambientes da cozinha devem ser constantemente higienizados, principalmente,

=)

antes e depois da troca de turnos;

i) E obrigatério o uso de EPI's, em especial botas lavaveis e antiderrapantes, aventais,

dentre outros;

i) Destinar area especifica para o recebimento de mercadorias e outros produtos, com a

eliminacéo das embalagens primarias, quando possivel,

IV - DOS FUNCIONARIOS

a) Os funcionarios devem ser orientados a lavar as maos correta e constantemente ao

chegar ao trabalho, ao sair e chegar em casa,;

b) O funcionério ndo deve trabalthar com a mesma roupa que se deslocou ao trabalho,
devendo o estabelecimentc fornecer uniforme completo, j& limpo ou acordar com ©

funcicnario que traga a roupa de trabalho devidamente higienizada e embalada.

¢) Higienizar constantemente o relégio de ponto com alcool etilico hidratado 70° INPM
(liguido ou em gel) e disponibilizar alcool em gel em frasco dosador préximo aos

equipamentos, para higienizacdo das maos antes e depois da marcagao de ponto;

d) Orientar funcionarios sobre as formas de evitar a transmissao do coronavirus,
inclusive através de contatos fisicos como apertos de maos, abragos e

compartilhamento de objetos;

e) Utilizar todos os EPI's necessarios ao manusear produtos desinfetantes,

principalmente mascaras e luvas de borracha;

f) Reforcar treinamento das equipes sobre a utilizagdo adequada de produtos
desinfetantes (correta diluicdo para que ndo perca o poder de desinfecgao) e para

gue os funcionarios os utilize de modo seguro durante a aplicagao;

¢) Toda a equipe e principaimente gargons devem estar atentos as seguintes situagtes:

3

nigienizar as maos apods retirada de lougas e utensilios, evitar apertos de maocs, o

Secretaria Municipal de Saude
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higieniza-las apds contato, utilizar luvas descartaveis para realizar “?‘suas atividades,

caso necessario.

R
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CUNHA
ESTADO DE SAO PAULO

ANEXO I

Protocolo Sanitario Municipal

Sao requisitos minimos para abertura de pousadas, hotéis e similares:

a) |- DA ABERTURA
b) Atender somente pessoas hospedadas;

c) Adotar as medidas de protegdo visando a protecdo de idosos, gestantes e pessoas
com doengas crénicas ou imunodeprimidas, a luz das recomendacgdes do Ministério

da Saude e da Secretaria de estado da Saude do Estado de Sao Paulo;

d) Afixar cartaz informativo padrao do Governo do Estado de Sao Paulo, em local

visivel, indicando o uso obrigatorio de mascara;

e) Impedir aglomeragdes e viabilizar o distanciamento minimo de 1,5m (um metro e

meio) entre elas;

f)  Fixar informativo, em local visivel, indicando a area do estabelecimento disponivel
para circulagéo de publico, em metros quadrados (m?2), o nimero de funcionarios da
empresa presentes no local e o niomero de pessoas que podem estar
simultaneamente no estabelecimento por periodo, incluindo funcionarios e publico
em geral, sendo que a somatéria do namero de pessoas presentes no local nao
pode ultrapassar a proporgao de 40% (quarenta por cento) da capacidade do

estabelecimento;

g) Limitacdo da permanéncia de pessoas a 40% (quarenta por cento) da capacidade

do estabelecimento, mesmo em areas externas ou abertas.

h) Promover a higienizagéo de pisos, portas, janelas, bancadas, superficies, corrimao,

macaneta, banheiros ou quaisquer outros locais e objetos com acesso de pessoas;

i) Utilizar alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel) ou outro produto

sanitizante eficaz no combate ao novo coronavirus, homologado pela ANVISA, para

higienizacdo de ambientes e de acordo com a orientagao do fabricante;

SeCI etaria Mummpal de Qaude
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CUNHA

ESTADO DE SAO PAULO

Disponibilizar e garantir, para uso dos funcionarios e dos clientes, local para
lavagem frequente das méos, provido de sabonete liquido e toalhas de papel

descartaveis ou alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel);

Disponibilizar e garantir alcool etilico hidratado70° INPM (liquido ou em gel) para uso
dos funcionarios e dos clientes na entrada e em pontos estratégicos de facil acesso,
para higiene das maos, principalmente, em locais onde nao hé facil acesso a

lavagem das maos,;
Manter o ambiente naturalmente ventilado;

Proibir o ingresso e a circulaga@o de clientes sem o uso de mascaras de protegao

facial;

Envelopar maquinas de cartdo com papel filme e higieniza-las com alcool etilico

hidratado 70° INPM (liquide ou em gel), apts cada uso;
Afastar os funcionarios pertencentes aos grupos de risco;

Aferir a temperatura dos funcionarios antes do inicio de suas atividades,
encaminhando aos servicos de salude (publico ou particular) aqueles qgue
apresentarem temperatura igual ou superior a 37,8° C (trinta e sete inteiros e oito

décimos graus Celsius);

Aferir a temperatura dos hospedes no chek-in e sempre que necessario, mantendo o
registro dessas medigdes em ficha e procedendo na forma alinea anterior caso
constatada temperatura igual ou superior a 37,8° C (trinta e sete inteiros e oito

décimos graus Celsius);

Disponibilizar equipamentos de proteg&o individual para os funcionarios que
realizam limpeza geral (avental, luva, méascara de protegéo e mascara tipo face

shield);

Banheiros de uso comum deverdo ser constantemente higienizados, sendo
equipados com lavatérios contendo sempre égua e sabao, alcool etilico hidratado

70° INPM (liquido ou em gel) e papel toalha descartavel;

Fica vedado o uso de secadores de maos automaticos;

Divulgar amplamente nos seus interiores e por meio de cartazes informac;c”)es’%‘vq\e?

prevencao o contagio por SARSCov-2,;

Secretaria Municipal de Satude
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a)

d)

PREFEITURA MUNICIPAL DE CUNHA

ESTADO DE SAO PAULO

Os funcionarios deverao utilizar mascaras durante todo o expediente de trabalho,
substituindo-as a cada 4h (quarto horas) ou sempre que espirrar ou tossir ou ainda
guando ela estiver Umida, depositando-as apdés o uso em sacos plasticos e
fechados, de modo a nao contaminar demais pertences ou ambientes e

equipamentos de trabatho;

Desinfectar regularmente com alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel)
equipamentos de uso continuo, como por exemplo teclados, telas e monitores de
computadores, tablets e smartphones, bancadas de trabalho, telefones e canetas,
procedimento este a ser realizado sempre no inicio e ao final do ciclo de uso pelo

respectivo funcionario;
Reforcar medidas de desinfecgdo para mesas e utensilios utilizados nas mesas;

Os talheres devem ser disponibilizados em kits individuais embalados para cada

hospedes, se solicitado, disponibilizar talheres descartaveis;

Informar aos hoéspedes sobre a obrigatoriedade do uso de mascara nas areas

comuns e externas;

Il - DO FUNCIONAMENTO

1. DAS ATIVIDADES GERAIS
Garantir os materiais necessarios para a prevengdo e controle de doengas
contagiosas, com o fornecimento de alcool etilico hidratado 70° INPM (liguido ou em

gel), mascaras, luvas, alcool em gel e termdmetro;

Implementar rotinas de desinfec¢@o com alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou
em gel) ou outro produto sanitizante eficaz no combate ao novo corona\f’/' us,

homologado pela ANVISA, em areas com maior fluxo de pessoas;

Garantir uma boa ventilacéao dos locais internos;

Estabelecimentos similares deverao adotar o sistema de hospedagem dos ?ﬁ~@»téis,

sem a comercializagio de leitos compartilhados, atendendo a todas a normas aqui

estipuladas.

Secreta1 ia MumCIpaI de Saude
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a)

h)

k)

PREFEITURA MUNICIPAL DE CUNHA

ESTADO DE SAO PAULO

2. DA RECEPGAO E LOBBY

Disponibilizar dispositivos de aspersdo de alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido

ou em gel) nas entradas;
O recepcionista devera usar, além da mascara facial, protetor tipo face shield;

Manter, sempre que possivel, as portas do hotel ou similar, abertas para ventilacao

do ambiente;

Remover temporariamente jornais, revistas e livros do lobby para evitar infecgbes

cruzadas;

Diminuir a quantidade de mobiliario nas areas comuns e gquando possivel, nos

quartos;

Tomar medidas eficazes de desinfeccdo de malas de hdspedes, com a desinfecgao
com alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel) da alga da mala, o puxador

do zipper e o cadeado/lacre;

ltens que ndo estejam dentro das malas devem ser transportados pelos proéprios

hospedes;

O cartdo de acesso ou a chave deve ser efetivamente desinfectado com alcool etilico
hidratado 70° INPM (liquido ou em gel) ao ser recebido e antes de ser reutilizado (o
recepcionista ndo devera pegar o cartdo ou chave da méo do héspede, solicitando

que ele o deposite em local especifico);

Desinfectar regularmente com alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel)
equipamentos de uso continuo, como por exemplo teclados, telas e monitores de
computadores, tablets e smartphones, bancadas de trabalho, telefones, canetas e
carrinhos de bagagens, procedimento este a ser realizado sempre no inicio e ao final

do ciclo de uso pelo respectivo funcionario;

Disponibilizar alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel) em frasco dosador

para higienizagdo de maos colocado em cada balcdo da recepgao e no lobby;

Disponibilizar alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel) em frasco dosador
para higienizacdo de maos colocado em cada banheiro das areas comuns, com

avisos lembrando os hospedes sobre a importancia de lavar as maos;
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realizar suas atividades, caso necessario;

i PREFEITURA MUNICIPAL DE CUNHA
S ESTADO DE SAO PAULO
- N
) Toda a equipe deve estar atenta as seguintes situagdes: higienizar as méos apos
carregar malas e bagagens; higienizar as maos ap6s a abertura de portas de carros;

evitar apertos de méos ou higieniza-las apds contato; utilizar luvas descartaveis para

m) Nao serdo permitidos servigos de manobristas.

3. DOS APARTAMENTOS E CORREDORES

a) Garantir tempo de ventilagdo natural para apartamentos e corredores, de no minimo
6h (seis horas) por dia;

b) Adotar medidas eficazes de desinfecgdo rigorosa com desinfetantes (solugédo
sanitizante homologado pela ANVISA) e alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou
em gel) na area dos apartamentos: moveis, lougas e metais sanitarios, kits de

alimentos, aparelhos telefdnicos, controles remotos (envelopados com papel filme),

e)

interruptores e macanetas, xicaras, canecas e COpos dos quartos, estes com alcool
c) Remover temporariamente revistas e livros para evitar infecgdes cruzadas;

70° INPM, lavando ainda o ralo do ch&do com desinfetante diluido;

utilizacédo dos EPIs);

Utilizar luvas, avental e mascara ao retirar o enxoval, limpar e desinfetar (reforgo na

Disponibilizar avisos para que os héspedes reutilize suas toalhas usadas para reduzir
a possibilidade de infecgao cruzada;

abertura e corrimaos;

Ajustar a frequéncia de limpeza/desinfecgao, nos corredores ocupados, a cada duas
horas e nas seguintes areas e objetos: macganetas, barras de apoio, barras de
h)

Limpar e desinfetar a cada ciclo de uso com alcool etilico hidratado 70° INPM (
liquido ou em gel) ou solugdo sanitizante homologado pela ANVISA, utensilios de

alta utilizacao (vassouras, aspirador de po, alga de balde, suportes de carrinhos,
pranchetas, canetas, radios, e demais aparethos);
)

Utilizar aspiradores de p6 com prolongadores;
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: % PREFEITURA MUNICIPAL DE CUNHA
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j) Manter os dormitorios em boas condigdes de higiene, removendo o lixo com
frequencia, garantindo que todas as lixeiras estejam protegidas com sacos plasticos

a fim de evitar contaminacgao.

k) Manter todos os dormitdrios abertos e ar condicionado desligado durante o processo

de higienizagdo garantindo boa ventilagao.

I) Durante o servigos de arrumagao, os funcionarios deverao estar paramentados com
luva grossa de borracha, avental de manga longa com punho, mascara facial,

protetor facial (face shield), sapatos fechados e touca;

m) Poderdo ser fornecidas toalhas e roupas de cama extras, desde que o0s proprios

hospedes fagam sua substituigio;
n) Incentivar os hospedes a trazer seus proprios travesseiros e cobertores;

o) Travesseiros devem ser higienizados e colocados em maquinas de secar por no

minimo15 (quinze) minutos;

p) Recomenda-se a utilizagdo de equipamentos automatizados para a higienizagao de

quartos;

a) As equipes de limpeza e arrumagdo deverao acomodar as roupas de cama dos

apartamentos em sacos plasticos individuais para seu encaminhamento a lavanderia;
4. DA COZINHA

a) Operar estritamente de acordo com o disposto nas normas de Segurancga Alimentar
CVS 20/2020 — GT Alimentos/DITEP e orientagdes do responsavel,

b) Equipar todas as areas da cozinha com produto para desinfecgao das maos, com o

alcool-gel;

¢) Reduzir e controlar rigorosamente o acesso de pessoas as areas deprodugédo e

manipulacéo de alimentos, incluindo fornecedores;

d) Toda e qualquer pessoa que precise entrar na cozinha deve lavar as maos e

desinfeta-las corretamente;

e) Orientar sobre o correto processo de lavagem das maos, disponibilizando material

Y

para tanto,;
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H

fy Noticar fornecedores de que nao ¢ permitido deixar pessoas com problemas de

g) Limpar e desinfetar diariamente com alcool etilico hidratado 70° INPM (liquid ou em
gel) portas de equipamentos de alta utilizacdo (fornos, geladeiras, freezers), bem

como equipamentos em geral (batedeiras, liguidicadores);

h) Promover a separagao de ambientes, classicando-os como areas limpa e suja,
utilizando  sempre as boas praticas de higienizagao, evitando assim possivel

contaminac&o cruzada;

i) O Procedimento Operacional Padrao-POP, elaborado pelo estabelecimento para o
seu funcionamento deve ser disponibilizado a quem o solicitar, em especial a

fiscalizacdo Sanitaria e Epidemiologica;

i) As equipes devem ser constantemente orientadas e nao conversar durante a

manipulacdo de alimentos, falando somente o necessario;

k) Os ambientes da cozinha devem ser constantemente higienizados, principalmente,

antes e depois da troca de turnos;

M E obrigatorio o uso de EPl's, em especial botas lavaveis e antiderrapantes, aventais,

dentre outros;

m) Destinar area especifica para o recebimento de mercadorias e outros produtos, com

a eliminacao das embalagens primarias, yando possivel.
11 a4

5. DA LAVANDERIA
a) Garantir a ventilacdo em todas as areas da governanga e lavanderia;

b) Aplicar medidas eficazes para garantir a seguranca das equipes durante o processo

de lavagem e contagem do enxoval;

c) Funciondrios do setor devem sempre utilizar luvas, mascara e demais de EPIs que

se fizerem necessarios, sobretudo, para realizacao da coleta, separac¢ac e contagem

i

do enxoval:

1) Impedir a entrada de pessoas estranhas ao ambiente;
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Recomendar & lavanderia terceirizada que ndo é permitido deixar pessoas com

oroblemas de saude realizar coletas e entregas;

Limpar e desinfetar frequentemente com  alcool  etilico  hidratado 70° INPM
(liquido ou em gel) ou solugdo sanitizante homologada pela ANVISA, portas de
equipamentos de alta utilizacdo (lavadoras e secadoras), bem como equipamentos

em geral (ferro de passar, por exemplo e cutros);

Utilizar para transporte equipamentos distintos para roupas limpas e sujas.

6. DAS AREAS DE LAZER E SOCIAIS
Todas as areas de lazer internas devem permanecer fechadas;

Disponibilizar alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel) em frasco dosador
para higienizacdo das maos, colocado em local de facil acesso aos hoéspedes e

clientes;

Todos os funcionarios terceirizados devem ser orientados e devem seguir as regras

apresentadas;

Areas externas devem manter seu mobiliario com o distanciamento minimo de 2

metros entre eles (ex: cadeiras, mesas, espreguicadeiras);
Piscinas nao devem ser ulilizadas neste momento;

Playgrounds e areas de lazer externas podem ser utilizadas desde que higienizados

a cada ciclo de usc e evitando-se aglomeragdes de pessoas.

7. DOS FUNCIONARIOS

Os funcionarios devem ser orientados a lavar as maos correta e constantemente aoc

chegar ao trabalho, ao sair e chegar em casa;

O funcionaric ndc deve trabalhar com a mesma roupa que se deslocou ao trabalho,
devendo o estabelecimento fornecer uniforme completo, ja limpo ou acordar com o

funcionario que traga a roupa de trabalho devidamente higienizada e embalada;
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CUNHA

ESTADO DE SAO PAULO

¢) Higienizar constantemente o reldgio de ponto com dlcool etilico hidratado 70° INPM
(iquido ou em gel) e disponibilizar alcool em gel em frasco dosador préximo ao

equipamento para higienizacdo das maos antes e depois da marcagao de ponto;

d) Orientar funcionarios sobre as formas de evitar a transmissao do corcnavirus,
inclusive através de contatos fisicos como apertos de maocs, abragos e

compartilhamento de objetos;

e) Utilizar tfodos os EPl's necessdrios ao manusear produtos desinfetantes,

principalmente mascaras e luvas de borracha;

f) Reforcar treinamento das equipes sobre a utilizagdo adequada de produtos
desinfetantes (correta diluicdo para que nao perca o poder de desinfecg¢éo) e para

que os funcionarios os utilize de modo seguro durante a aplicacéo;

g) Equipes que recebam e/ou manuseiem tecidos de algodao (como lengois, colchas,

=
-

onhas. toalhas diversas etc.) devem utilizar luvas e mé‘goaras de protecdo facial

durante o procedimento de coleta e contagem deles.

le
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Protocolo Sanitario Municipal

Sao requisitos minimos para abertura de saldes de beleza e barbearias:

| - DA ABERTURA

a) Impedir aglomeragdes e viabilizar o distanciamento minimo de 1,5m (um metro e meio)

entre as pessoas;

b) Afixar cartaz informativo padrao do Governo do Estado de Sao Paulo, em local visivel,

indicando o uso obrigatorio de mascara;

c) O atendimento devera ser feito exclusivamente por meio de agendamento prévio e de

maneira individualizada;

d) Limitacdo da permanéncia de pessoas a 40% (quarenta por cento) da capacidade do

estabelecimento;

e) Promover a higienizacdo de pisos, portas, janelas, bancadas, superficies, corriméo,

macaneta, banheiros ou quaisquer outros locais e objetos com acesso de pessoas;

f) Disponibilizar e garantir dispositivo para limpeza dos sapatos na entrada do sald&o ou

barbearia;

g) Utilizar alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel) ou outro produto sanitizante
eficaz no combate ao novo coronavirus, homologado pela ANVISA, para higienizagao

de ambientes e de acordo com a orientacdo do fabricante;

h) Disponibilizar e garantir alcool etilico hidratado 70° INPM em gel para uso dos
funcionarios e dos clientes na entrada e em pontos estratégicos de facil acesso, para

higiene das méos;

i) Manter o ambiente naturalmente ventilado garantindo o sistema de ventilagao cruzada,

com abertura de portas e janelas;
i) Proibir o ingresso e a circulagdo de clientes sem o uso de mascaras de protecao facial,

k) Envelopar maquinas de cartdo com papel filme e higieniza-las com alcool etilico

hidratado 70° INPM (liquido ou em gel), apds cada uso;

1) Afastar os funcionarios pertencentes aos grupos de risco;
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CUNHA

ESTADO DE SAO PAULO

m) Aferir a temperatura dos funcionarios antes do inicio de suas atividades,
encaminhando aos servicos de satude (publico ou particular) agueles que apresentarem
temperatura igual ou superior a 37,8° C (trinta e sete inteiros e oito décimos graus

Celsius);

n) Disponibilizar equipamentos de protegao individual para os funcionarios que realizam

limpeza geral (avental, luva, mascara de protegdo e mascara tipo face shield);

o) Banheiros de uso comum deverdo ser constantemente higienizados, sendo equipados
com lavatérios contendo sempre agua e sabdo, alcool etilico hidratado 70° INPM

(liguido ou em gel) e papel toalha descartavel;

p) Divulgar amplamente nos seus interiores e por meio de cartazes informacdes de

prevencgédo o contagio por SARSCov-2;

q) Os funcionarios deverado utilizar mascaras durante todo o expediente de trabalho,
substituindo-as a cada 4h (quarto horas) ou sempre que espirrar ou tossir ou ainda
quando ela estiver imida, depositando-as apds o uso em sacos plasticos e fechados,
de modo a ndo contaminar demais pertences ou ambientes e equipamentos de

trabalho;

r) Desinfectar regularmente com alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel)
equipamentos de uso continuo da recepgdo, como por exemplo teclados, telas e
monitores de computadores, tablets e smartphones, bancadas de trabalho, telefones e
canetas, procedimento este a ser realizado sempre no inicio e ao final do ciclo de uso

pelo respectivo funcionario;
s) Nao devera haver espaco reservado para sala de espera dentro do estabelecimento;

t) Adotar as medidas de protegao visando a proteg&o de idosos, gestantes e pessoas com
doencas crénicas ou imunodeprimidas, & luz das recomendacdes do Ministério da

Salde e da Secretaria de estado da Satde do Estado de S0 Paulo;

Il — DO ATENDIMENTO

a) Higienizar cadeiras, lavatorios, poltronas e mesas de atendimento ao final do uso de

cada cliente; Vo
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CUNHA

ESTADO DE SAO PAULO

b) Implementar rotina de fechar a area de 2 a 3 vezes ao dia, para desinfecgao geral,
com alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel) ou outro produto sanitizante

eficaz no combate ao novo coronavirus, homologado pela ANVISA,;

¢) Garantir boa ventilagéo da area, adotando sistema de ventilagdo cruzada, mantendo

portas e janelas abertas;
d) Todos os materiais utilizados nos servicos devem ser descartaveis e/ou esterilizados;

e) O agendamento devera prever o tempo do servico oferecido e o tempo para

higienizagdo para troca de paciente;
f) A distancia entre os clientes deve ser de no minimo 1,5m (um metro e meio);

g) Um mesmo cliente podera ser atendido por 02 (dois) profissionais ao mesmo tempo

desde que a distancia de 1,5m (um metro e meio) entre os clientes seja respeitada;

h) O profissional devera utilizar mascara descartavel, luvas de procedimento e para todos

os atendimentos dentro do estabelecimento;

i) Higienizar e desinfectar escova, pentes, presilhas e outros itens que sejam de uso

comum, a cada atendimento;

j) Higienizar e esterilizar tesouras, alicates, espatulas e outros itens cortantes a cada

atendimento;

k) Disponibilizar para uso individual e exclusivo, capas de corte e toalhas para cada

cliente;

l) Descartar materiais com residuos de secrecdes/sangue em saco de lixo branco

indicando que nao & lixo comum;

m) Descartar materiais perfurocortantes em coletor especial do tipo papelao;

Il — DOS FUNCIONARIOS

a) Os funcionarios devem ser orientados a lavar as maos correta e constantemente ao

chegar ao trabalho, ao sair e chegar em casa;
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ESTADO DE SAO PAULO

b) O funcionario néo deve trabalhar com a mesma roupa que se deslocou ao trabatho,
devendo o estabelecimento fornecer uniforme completo, ja limpo ou acordar com o

funcionario que traga a roupa de trabalho devidamente higienizada e embalada.

c) Orientar funcionarios sobre as formas de evitar a transmissao do coronavirus, inclusive
através de contatos fisicos como apertos de méaos, abragos e compartilhamento de

objetos;

d) Utilizar todos os EPIs necessarios como touca, mascara, oculos ou protetor facial,

avental e luvas de procedimento em todos atendimentos ;

e) Utilizar todos os EPls necessarios ao manusear produtos desinfetantes, principalmente

mascaras e luvas de borracha;

f) Reforcar treinamento das equipes sobre a utilizacdo adequada de produtos
desinfetantes (correta diluigdo para que nao perca o poder de desinfeccédo) e para que

os funcionarios os utilizem de modo seguro durante a aplicagao;

g) Toda a equipe deve estar atenta as seguintes situacdes; Higienizar as maos, evitar

apertos de maos, ou higieniza-las apods contato.
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Protocolo Sanitario Municipal

S30 requisitos minimos para abertura de academias e centros de ginasticas:
|- DA ABERTURA

a) Impedir aglomeragdes e viabilizar o distanciamento minimo de 1,5m (um metro e meio)

entre as pessoas;

b) Afixar cartaz informativo padréo do Governo do Estado de Sao Paulo, em local visivel,

indicando o uso obrigatdrio de mascara;

c) Limitagdo da permanéncia de pessoas a 30% (trinta por cento) da capacidade do
estabelecimento, garantindo um distanciamento de 7m? por cliente em area de treino,

piscina e vestiario;

d) Disponibilizar alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel) ao lado da catraca
e/ou leitor digital e a opg¢do de acessar a academia apenas comunicando a

recepcionista, seu nimero de matricula, caso ndo queira tocar o leitor digital.

e) Promover a higienizacdo de pisos, portas, janelas, bancadas, superficies, corrimao,

macaneta, banheiros ou quaisquer outros locais e objetos com acesso de pessoas;

f) Utilizar alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel) ou outro produto sanitizante
eficaz no combate ao novo coronavirus, homologado pela ANVISA, para higienizagao

de ambientes e de acordo com a orientagdo do fabricante;

g) Disponibilizar e garantir alcool etilico hidratado 70° INPM em gel para uso dos
funcionarios e dos clientes na entrada e em pontos estratégicos de facil acesso, para

higiene das maos;

h) Manter o ambiente naturalmente ventilado garantindo o sistema de ventilagao cruzada,

com abertura de portas e janelas;
i) Proibir o ingresso e a circulagéo de clientes sem 0 uso de mascaras de protegéo facial,

j) Envelopar maquinas de cartdo com papel filme e higieniza-las com alcool etilico

hidratado 70° INPM (liquido ou em gel), apts cada uso;

k) Afastar os funcionarios pertencentes aos grupos de risco;
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Aferir a temperatura dos funcionarios antes do inicio de suas atividades, encaminhando
aos servicos de saude (publico ou particular) aqueles que apresentarem temperatura

igual ou superior a 37,8° C (trinta e sete inteiros e oito décimos graus Celsius);

m) Aferir a temperatura dos clientes na entrada e procedendo na forma alinea anterior,

caso constatada temperatura igual ou superior a 37,8° C (trinta e sete inteiros e oito

décimos graus Celsius);

n) Disponibilizar e garantir dispositivo para limpeza dos sapatos na entrada da academia;

0) Disponibilizar equipamentos de protec¢ao individual para os funcionarios que realizam

p)

limpeza geral (avental, luva, mascara de protegao e mascara tipo face shield);

Banheiros de uso comum deverdo ser constantemente higienizados, sendo equipados
com lavatérios contendo sempre agua e sabdo, alcool etilico hidratado 70° INPM

(liquido ou em gel) e papel toalha descartavel;

Vestiarios deverdo ser constantemente higienizados, utilizar 50% dos armarios, ou
seja, deixar um sem uso para outro e disponibilizar e garantir alcool etilico hidratado

70° INPM em gel para uso dos clientes para higiene das maos;
Fica vedado o uso de secadores de maos automaticos;

Divulgar amplamente nos seus interiores e por meio de cartazes informacdes de

prevengdo o contagio por SARSCov-2;

Os funcionarios deverdo utilizar mascaras durante todo o expediente de trabalho,
substituindo-as a cada 4h (quarto horas) ou sempre que espirrar ou tossir ou ainda
quando ela estiver umida, depositando-as apos 0 Uso em sacos plasticos e fechados,
de modo a nao contaminar demais pertences ou ambientes e equipamentos de

trabalho;

u) Desinfectar regularmente com alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel)

equipamentos de uso continuo da recepgao, como por exemplo, teclados, telas e
monitores de computadores, tablets e smartphones, bancadas de trabalho, telefones e
canetas, procedimento este a ser realizado sempre no inicio e ao final do ciclo,de uso

pelo respectivo funcionario;
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CUNHA

ESTADO DE SAO PAULO

Adotar as medidas de protecao visando a protec¢éo de idosos, gestantes e pessoas com
doencas cronicas ou imunodeprimidas, & luz das recomendacgdes do Ministério da

Saude e da Secretaria de estado da Saude do Estado de Sao Paulo;

Il - DO FUNCIONAMENTO
1. DAS SALAS COLETIVAS

Implementar rotina de fechar a area de 2 a 3 vezes ao dia, para desinfeccao geral,
com alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel) ou outro produto sanitizante

eficaz no combate ao novo coronavirus, homologado pela ANVISA;

Garantir boa ventilacdo da area, adotando sistema de ventilag&o cruzada, mantendo

portas e janelas abertas;

Higienizar equipamentos de treino como colchonetes, halteres e maquinas ao final do

uso de cada cliente;

Proibir a entrada e permanéncia nas salas coletivas sem o devido o uso de mascara

durante todas as atividades;

Garantir e respeitar o distanciamento de 7m? por cliente, delimitando com fita o espago
em que cada cliente deve se exercitar, garantindo um distanciamento de no minimo

1,5m um do outro;

Utilizar 50% dos aparelhos de cardio, ou seja, deixar um equipamento sem UsoO para

outro, bem como dos armarios de guarda;
Disponibilizar o bebedouro somente para uso de garrafas proprias;

Garantir que os clientes tragam suas préprias toathas para manutengéo de higiene dos
equipamentos durante o uso. Caso a academia fornega, esta deve ser descartavel e
depositas apos o uso pelo proprio cliente em recipiente com tampa e acionamento por

pedal;

Programar os treinos em hordrios alternativos, mantendo registros de frequéncias

diarias por horario.
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ESTADO DE SAO PAULO

2. DA PISCINA

a) Disponibilizar dispositivos de aspersado de alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou

em gel) nas entradas da piscina e garantir o uso pelo cliente antes de tocar na escada

ou bordas da piscina;

b) Disponibilizar suporte individual para guarda de toalhas, garantindo distanciamento de
1,5m;

c) Exigir o uso de chinelos na area da piscina;

d) Desinfectar regularmente com alcool etilico hidratado 70° INPM (liguido ou em gel)

escada, balizas e bordas da piscina ao final de cada aula;

e) Implementar rotina de fechar a érea de 2 a 3 vezes ao dia, para desinfeccdo geral,
com alcool etilico hidratado 70° INPM (liquido ou em gel) ou outro produto sanitizante

eficaz no combate ao novo coronavirus, homologado pela ANVISA;

f) Garantir a qualidade da agua da piscina com tratamento fisico-quimico e/ou renovando

regularmente a agua, conforme niveis padroes de desinfec¢ao;

g) Programar os treinos em horarios alternativos, mantendo registros de frequéncias

diarias por horario.

3. DOS FUNCIONARIOS

a) Os funcionarios devem ser orientados a lavar as maos correta e constantemente ao

chegar ao trabalho, ao sair e chegar em casa;

b) O funcionario ndo deve trabalhar com a mesma roupa que se deslocou ao trabalho,
devendo o estabelecimento fornecer uniforme completo, ja limpo ou acordar com o

funcionario que traga a roupa de trabalho devidamente higienizada e embalada;

c) Higienizar constantemente o relogio de ponto com alcool etilico hidratado 70° INPM
(liquido ou em gel) e disponibilizar alcool em gel em frasco dosador proximo ao

equipamento para higienizacdo das méaos antes e depois da marcagao de ponto;
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d) Orientar funcionarios sobre as formas de evitar a transmissao do coronavirus, inclusive

através de contatos fisicos como apertos de méaos, abragos e compartiihamento de

objetos;

e) Utilizar todos os EPIs necessarios ao manusear produtos desinfetantes, principalmente

mascaras e luvas de borracha;

f) Reforgar treinamento das equipes sobre a utilizacao adequada de produtos
desinfetantes (correta diluicdo para que n&o perca o poder de desinfeccdo) e para que

os funcionarios os utilizem de modo seguro durante a aplicagao; %
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